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Tiskova zprava, Praha, 2. 11. 2023

Oteviena Zzenska zpoveéd, hit z festivalu v Sundance

a estonsky kandidat na Oscara:

SESTRY Z KOUROVE SAUNY

miFi do ¢eskych kin

Syrovy i poeticky snimek z intimniho prostredi Zenské sauny natocila estonska reZisérka Anna
Hints jako svlj celovecerni debut. Film mél premiéru na prestiznim MFF v Sundance, kde ziskal Cena
za nejlepsi rezii v kategorii dokumentarnich filma. Autenticky snimek z prostfedi koufové sauny, ktera
je zapsana v seznamu UNESCO, se stal estonskym vyslancem do oscarového klani. Film je také
nominovan na Cenu LUX Evropského parlamentu. Ceskou premiéru mély Sestry z koufové sauny na
MFDF lJihlava, kde film uvedla sama reZisérka. Distribu¢ni premiéra snimku v ¢eskych kinech je 23.
listopadu.

Sestry z koufové sauny prinaseji osobni zpovédi Zen rGzného véku i postaveni, zahalené
milosrdnym oparem horkého vzduchu, ktery jako by smyval staré kfivdy a smutné vzpominky. Zpovédi
az necekané oteviené, vtipné i zdrcujici, pribéhy i fragmenty, které dohromady tvofi fascinujici
kaleidoskop Zenského udélu. Laska, sex, potraty i znasilnéni, to jsou témata, kterd ve filmu zaznivaji
z Ust Zen, pro které je koutova sauna ritudlem i terapii. A stejnou moznost nabizi divak{m...
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,Vérim v transparentni filmovou tvorbu, kdy jako reZisér své subjekty nepodvddite, ale jste
velmi upfimni a vysvétlujete, co je vasim cilem pfi natdceni,” ¥ikd Anna Hints. ,Pak vam lidé, které
filmujete, mohou skutecné pomoci tohoto snu dosdhnout a vsichni védi, proc¢ ho natdceji. VZdycky jsem
byla také v kourové sauné, vnimala jsem atmosféru a nechala zastavit natdceni, pokud se nékterd
Z protagonistek citila neprijemné. Zpisob, jakym jsme tento film natdceli, byl docela magicky — Zili jsme
vSichni spolecné na farmé v jiznim Estonsku. BEhem celého procesu se vytvofilo sesterstvi. Sesterstvi
ani nemusi byt mezi Zenami, nezavisi na pohlavi. Je to o spolecenstvi. Je to spojeni mezi lidmi, kteri se

navzdjem podporuji a s nimiZ Ize sdilet jakykoli pribéh.”

Film se natdcel priblizné 70 dn(, hlavni nataceni zacalo v roce 2018 a vétSina zabérl vznikla
béhem pandemie od bfezna 2020 do ledna 2021. Film je natocen na kameru ARRI Amira. , Teploty
v sauné dosahovaly aZ 90 stupfiti Celsia a béhem natdceni jsme kvili horku a vihkosti prisli o dva
objektivy a monitor,"” vzpomina producentka filmu Marianne Ostrat.

SYNOPSE:

Fascinujici pocta koufové sauné, mistu protkanému tradicemi, oslava Zenské sounalezitosti
i svébytny ocistny ritual.
svoje nejskrytéjsi tajemstvi a intimni zkuSenosti. Starodavnymi ritudly smyvaji stud skryty v jejich télech
a diky pocitu sesterské sounaleZitosti znovu ziskavaji silu. Dokument Anny Hints ocenény v Sundance
cenou za rezii je mystickou vypravou do prostoru, kde ¢lovék mize svobodné Celit vnitfnim démon(im
a Uzkostem. Je to fascinujici pocta koufové sauné, mistu protkanému tradicemi, oslava Zenské

sounaleZitosti i svébytny ocistny ritual.
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OCENENI:
e MFF Sundance 2023 - Cena za nejlepsi reZii v kategorii dokumentarnich film
e (Cena LUX Evropského parlamentu — nominace

INFO A FOTO KE STAZENI: PfiSla v noci | Artcam Films
TRAILER: Sestry z koufové sauny: CZ trailer - YouTube

NAPSALI O FILMU:

,,Mistrovské dilo” - CINEMA FEMME

»Nezapomenutelny zaZitek” - POV MAGAZINE

,Dechberouci” - THE PHILADELPHIA INQUIRER

»HIlubinny intimni ponor" -THE FILM VERDICT

»Krdsny a ocistny zaZitek” - PASTE MAGAZINE

»Film, ktery vds uvede do stavu relaxace a nabidne ocistu fyzickou i duchovni. Tady miZete Fict
cokoliv, at je to trividlni, nebo podstatné” - SCREEN DAILY

Terapie koufem. Film z estonské sauny je tak intenzivni, aZ se publiku rosi elo - Aktudlné.cz

TVURCI:

Anna Hints — reZisér*ka

Anna Hints (1982) pochazi z Estonska. Kromé filmové reZie ma zdzemi v soucasném umeéni
a experimentalni lidové hudbé. Vystudovala srovnavaci literaturu v rodném Tartu, poté film a medialni
studia na univerzité v Tallinu. Ackoliv ma hluboké koreny v odlisné kultufe jizniho Estonska, za sv(j
druhy domov povazuje Indii. V roce 2021 natocil*a kratky dokument For Tomorrow Paradise Arrives
2021), ktery v jeji*ho domoviné inicioval verejnou diskusi a vznik novych hnuti proti plytvani
potravinami.

Pavodni nazev: Smoke Sauna Sisterhood

Rok vyroby: 2023

Rezie: Anna Hints

Zemé: Estonsko, Francie, Island

Scénar: Anna Hints

Hudba: Edvard Egilsson

Zvuk: Huldar Freyr Arnarson

Produkce: Marianne Ostrat

Koprodukce: Juliette Cazanave, Hlin J6hannesdéttir
Kamera: Ants Tammik

Stfih: Hendrik Magar, Tushar Prakash, Martin Mannik, Qutaiba Barhamji, Anna Hints
Jazyk: estonsky a mistnimi dialekty, ¢eské titulky
PFistupnost: od 18 let

Stopaz: 89 min

Zanr: dokument

Premiéra: 23. 11. 2023
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(\UVE SAUNY

ANNA HINTS

V KINECH OD 23. LISTOPADU

WINNER

Z sundance :

PRESS KONTAKT:

Hedvika PetrZzelkova / PR manager
hedvika.petrzelkova@artcam.cz / +420 776 167 567
www.artcam.cz
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